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Auslösen 

Das Auslösen steht ganz bewusst am Ende der 
Focus-Zeit, denn jetzt geht es zurück in den Alltag. 

Doch damit ist nicht alles zu Ende. Ganz im Gegen-
teil, jetzt geht es erst so richtig los. Eine neue Szene 
beginnt, in der wir umsetzen wollen, was Gott uns 
deutlich gemacht hat. Symbolisch dafür steht die 
Filmklappe. Hier soll Zeit sein, um euch neu bei  
Gott festzumachen und von ihm segnen zu lassen.



EC-Versprechen  
Jesus Christus ist mein Erlöser und Herr!

Darum möchte ich ihm die Ehre geben 
und mein Leben nach seinem Willen gestalten.

Ich möchte auf sein Wort hören, 
die Bibel lesen und beten.

Ich will im EC mitarbeiten, 
am Leben meiner Gemeinde teilnehmen 

und die Gemeinschaft der Christen stärken.

Anderen Menschen möchte ich 
den Weg zu Jesus Christus zeigen.

Aus eigener Kraft kann ich das nicht. 
Ich vertraue auf Jesus Christus.
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Methode 1

Austausch & Gebet 

Bildet Zweiergruppen und tauscht  
euch kurz aus, was euch nach  

diesem Focus beschäftigt. 

Betet füreinander und sprecht  
Gottes Segen über dem anderen aus.  

Wenn ihr möchtet, könnt ihr euch  
dabei die Hand auf die Schulter legen.
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Methode 2

Bibelverse 

•  4. Mose 6,24-26

•  Philipper 4,7

•  2. Korinther 13,14
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Methode 3

Segenslieder  

•  Der Herr segne dich (FJ 3/4)

•  �Herr aller Hoffnung /  
Be Thou My Vision (FJ 4)

•  �Sei behütet (FJ 4)

•  Gott segne dich (FJ 5)

•  Segen für deinen neuen Weg (FJ 5)
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Methode 4

Segenskreis 

Die Gruppe bildet einen Kreis. 
Während eine Person den Segen spricht, 

halten alle den linken Arm in die Mitte, 
um den Segen zu „empfangen“ und 

legen gleichzeitig die rechte Hand auf 
die Schulter der Person neben dir,  
um den Segen „weiterzugeben“.
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Methode 5

Segensworte 

Es segne euch Gott der Vater, 
der euch erschaffen hat.

Er beschütze euch auf euren Wegen.

Es segne euch Jesus Christus  
der Sohn, der euch erlöst hat. 

Er erfülle euch mit seiner Kraft. 

Und es segne euch der Heilige Geist,  
der euch beisteht. 

Er begleite euch in dieser neuen  
Szene, die vor euch liegt.  

Amen.


