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EC-Generalsekretär

Kla us  Gött le r
EC-Bundesgeschäftsführer

Si mon  Sch uh

Stark, was ihr Woche für Woche auf die 

Beine stellt in euren Jugendarbeiten! 

Stark, welchen Einsatz ihr bringt! 

Stark, wie ihr Kinder und Jugendliche 

im Glauben und Leben stärkt!

Stark, was für einen Gott wir haben, der 

mit uns unterwegs ist und den wir live 

bei der Arbeit sehen können!

„Seid stark und mutig und fürchtet 

euch nicht!“ (5. Mose 31,6) So sagt es 

Gott seinem Volk Israel zu, als sie mit 

zitternden Knien an der Grenze zum 

verheißenen Land stehen.

Stark, dass wir mit dieser Zusage in der 

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 

unterwegs sind. In diesen News infor-

mieren wir euch über einige starke 

Angebote, die euch ermutigen und 

helfen. „Stark“ ist auch das Thema des 

kids up- Kongresses, der im nächsten 

Jahr stattfi ndet. 

Wir wünschen euch viel Spaß beim 

Lesen und freuen uns, wenn etwas 

Passendes für euch dabei ist.

Herzliche Grüße aus Kassel!
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FÜR DEINEN

JUGENDKREIS





SAVE
THE

DATE

30. APRIL – 3. MAI 202630. APRIL – 3. MAI 2026

EC-Eve nt 

Gemeinsam werden wir eine Zeit erleben, die 
dich und deine EC-Gruppe verändern kann. 
Gemeinsam feiern wir Jesus. Gemeinsam ent-
decken wir, was Jesus für unser Leben zu bieten 
hat.

Entschieden für Christus - das ist nicht nur unser 
Name. EC ist unser Programm!

Plant den Termin mit eurer EC-Gruppe ein. Seid dabei!

DAS DEUTSCHLANDWEITE FESTIVAL DES EC

8



Neue s
Von Mai 2025 bis April 2026 bieten wir erstmalig eine 
Coachingausbildung für Leitende in der christlichen 
Jugend-, Gemeinde- und Verbandsarbeit an. 

Du leitest ein größeres ehrenamtliches oder hauptamtliches Team und möch-

test andere Menschen in ihrer Aufgabenbewältigung und ihren Herausforde-

rungen unterstützen und stärken? Du liebst es, andere zu ermutigen, in ihrer 

Persönlichkeit und Leitungsaufgabe zu wachsen, in ihrer Beziehung zu Gott zu 

reifen sowie ihr Potenzial zu entfalten? Dann kann diese Coachingausbildung 

das Richtige für dich sein.

Schwerpunkte und Termine der fünf Module:
Grundlagenmodul:    5. – 9. Mai 2025

Coaching & Jüngerschaft:   26. – 28. Juni 2025

Persönlichkeitsentwicklung:   18. – 20. September 2025

Veränderungsprozesse gestalten:  29. – 31. Januar 2026

Krisen- und Konfl iktmanagement:  15. – 18. April 2026

WIR WAGEN MAL 
WIEDER ETWAS

Ausführliche Infos sowie Anmeldung unter

coachingausbildung.ec.de
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Mentoring ist heute eines der 

wichtigsten Tools, um in der 

Persönlichkeit und im Glau-

ben zu wachsen und sein 

ganzes Potenzial zu entfal-

ten.

Der Mentoring-Grundkurs 

richtet sich an Einsteige-

rInnen wie auch erfahrene 

MentorInnen und vermittelt 

wichtige Grundlagen und 

methodische Werkzeuge, 

um Menschen zu begleiten. 

Zudem zeigt der Kurs 

Wege auf, Mentoring in der 

Jugendarbeit oder Gemein-

de dauerhaft zu verankern, 

um mündigen Glauben zu 

fördern.

23.-24.11.2024

Kassel

Bernd Pfalzer

Referent EC Deutschland, 
Systemischer Coach, Vorstands-
mitglied im Christlichen 
Mentoring Netzwerk

Aktuelle Infos und Anmeldung unter:

mentoring.ec.de

Leitung

Datum

Was ist Mentoring?

Mentoring in der Bibel

Persönlichkeitsentwicklung

Rollen vom Mentor und Mentee

Gestaltung der Mentoringbeziehung

Fragetechniken und Methodenkoffer

Mentoring in Jugendarbeiten/Gemeinden

Inhalt

ORT
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Mentoring eignet sich ganz besonders im Anschluss an Freizeiten, um Jugendliche 

und junge Erwachsene in ihrem Alltag zu begleiten und sie in ihrem Glauben zu 

unterstützen. Deshalb bieten wir insbesondere für Freizeitmitarbeitende einen On-

line Mentoring Schnupperkurs an.  

Im Mentoring Crashkurs erfährst du, …

… was Mentoring ist.

… wie eine Mentoringbeziehung gestaltet werden kann. 

… wie Mentoring als Support für die Persönlichkeitsentwicklung, 

das Glaubenswachstum und die Mitarbeit dient. 

… welche Methoden und Tools es für die Begleitung einzelner Personen gibt.

ONLINE
MENTORING CRASHKURSMENTORING CRASHKURS

Zielgruppe des Onlineseminars: 

Alle, die gerne in andere Menschen investieren, 

besonders Freizeitmitarbeitende 

Termin: 

11.06.2024, 19:30-21:00 Uhr

Anmeldung: 

bis 08.06.2024 unter one2one.ec.de.

Referent:

Bernd Pfalzer 

Referent für Beratung & Begleitung 

im Deutschen EC-Verband und systemischer Coach
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Informiere dich und melde dich an:

www.ec.de/go-out

Du bist begeistert von Jesus?

Du willst andere mit deiner Begeisterung anstecken?

Du würdest gern deine Komfortzone verlassen und in  
einem geschützten Rahmen ausprobieren und entdecken,  
mit welch einem Potenzial Gott dich ausgestattet hat?

Mach mit bei missionarischen Einsätzen!

Das bringt's:
 ¥ neue Erfahrungen und Erlebnisse 

für dich, mit anderen, mit Gott.
 ¥ du bewirkst Veränderungen 
 ¥ du gewinnst neue Bros und BFFs

Termine 2024:
 ¥ 01. – 06.06.2024: Stralsund    (schon fast vorbei)
 ¥ 29.07. – 04.08.2024: Seeboden/Österreich
 ¥ 29.10. – 03.11.2024:  Waren/Müritz   (ausgebucht)
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31.01. bis 02.02.2025
Haus Friede, Hattingen

����������������������

Mehr dazu demnächst unter:

www.ec.de/44hours

Reserviert euch den  Termin!

Mehr Details und Anmeldemöglichkeit unter:

www.ec.de/jakobsweg

von Saint-Jean-Pied-de-Port 
bis Burgos
(Camino Francés)

Pilgern
auf dem 

Jakobsweg

EC-Freizeit
 für junge Erwachsene 18+

8. bis 29.8. bis 29.8. bis 29.8. bis 29.8. bis 29.8. bis 29.
September 2024September 2024September 2024September 2024September 2024September 2024

Wir wollen uns bewusst Zeit in der 
Gruppe und auch persönlich nehmen, 

Gott zu begegnen, uns neu zu 
fokussieren und uns auszutauschen. 

Das geschieht in Impulsen, intensiven 
Weggesprächen genauso wie 

im Erleben von Stille, um ins Nach-
denken zu kommen oder um einfach 

mal abzuschalten. 
Diese Auszeit auf 12 Tagesetappen 

mit Ø 24 km/Tag ist dabei eine 
ganz besondere Erfahrung.

Gönn dir die Zeit mit Gott und einer 
guten Gemeinschaft in einer 

beeindruckenden Landschaft und 
Atmosphäre – echte Quality-Time! 

mit Andy Müller, 
Referent für Jugendevangelisation 

beim EC Deutschland. 
Andy ist schon zweimal auf 
dem Jakobsweg gepilgert 

und sehr begeistert.

neuer
Termin!

16



31.01. bis 02.02.2025
Haus Friede, Hattingen

����������������������

Mehr dazu demnächst unter:

www.ec.de/44hours

Reserviert euch den  Termin!

Mehr Details und Anmeldemöglichkeit unter:

www.ec.de/jakobsweg

von Saint-Jean-Pied-de-Port 
bis Burgos
(Camino Francés)

Pilgern
auf dem 

Jakobsweg

EC-Freizeit
 für junge Erwachsene 18+

neuer
Termin!

17



FÜR KIDS 

UND TEENS





www.gnadauer.de/kids-up

weitere Infos und Anmeldung:

Starker Glaube, starke Arbeit! – Ein schöner Gedanke, 
aber dein Alltag sieht anders aus? Dann bist du hier ge-
nau richtig, denn KIDS UP steht dafür, bei Gott neue Kraft 
zu schöpfen und durch wertvolle Impulse, Raum zum Aus-
tausch, praktische Tipps und viele Ideen in deiner Arbeit 
neue Stärke zu gewinnen - ganz egal, ob klassische Kinder- 
und Jungschararbeit, Sozialraumprojekt oder Familienarbeit. 

www.gnadauer.de/kids-up

weitere Infos und Anmeldung:
ENTSCHIEDEN 
FÜR CHRISTUS 

weitere Infos

Für terwegsKinder un

Dein FSJ für Gott

 www.team-ec.de
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weitere Infos

Für terwegsKinder un

Dein FSJ für Gott

Willst du zum nächsten Team-EC gehören?

>>> www.team-ec.de


Ein Jahr für Kinder unterwegs:
Finde heraus, was in dir steckt!


Spannende Aufgaben:

Entwickle ein Programm für 
Kinder und toure damit durch 

ganz Deutschland!


Gemeinschaft pur:

Lebe in einer Glaubens-, Wohn- 
und Dienstgemeinschaft
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Wir als EC-Zentrale fordern 
die EC-Bewegung, mit all 
ihren Orten heraus.

Schafft ihr es, in einem Jahr, jede der 
5 Rätselboxen von je 50 unterschied-
lichen Orten zu lösen, zurückzubau-
en und weiterzugeben?

Mehr Infos und Inhalte fi ndest du auf 
www.ec.de/box 

Hier seht ihr wo die Boxen Ostern 2024 
starteten!
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Annkatrin Edler | Andreas Müller | Ingo Müller | Ruben Ullrich

Wie Andachten, Gruppenstunden und Predigten interaktiv werden

TIME
OUT 

Andachten, 
Gruppenstunden 
und Predigten 
interaktiv gestalten

Für Mitarbeitende, die An-
dachten für Kids, Teens und 
junge Erwachsene gestalten.

Frische Impulse für eine interaktive 

Verkündigung! Die Time-out-Methode 

ist eine kurzweilige, abwechslungsreiche 

Verkündigungsmethode, die in allen Al-

tersbereichen eingesetzt werden kann. 

Der klassische Impuls wird unterbrochen 

und die Teilnehmenden können sich be-

teiligen.

    EC-Referenten und Referentinnen 

haben sich eine Verkündigungsmetho-

de überlegt, die in vielen Gruppen und 

Kreisen, Gottesdiensten und anderen 

Settings umgesetzt werden kann. Be-

sonders wichtig war uns, dass jeder Eh-

renamtliche, der eine Andacht halten 

und ein Spiel erklären kann, auch die Ti-

me-Out Methoden nutzen kann.

Jetzt lieferbar 

im SCM-Shop.
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HELFEN &

HANDELN





Engagiere dich für unser neues Kooperationsprojekt mit casayo-
hana in Peru! Vor Ort begleiten wir Kinder und Jugendliche mit 
und ohne Handicap und ermöglichen ihnen einen Schulbesuch 
in unserer projekteigenen (Nachhilfe-)Schule. Seit einigen Wochen 
ist unser Patenschaftsprogramm auch in Peru aktiv. Wenn auch du 
ein Kind kurz oder langfristig unterstützen möchtest, melde dich 
bei Sabine Entschel: 

sabine.entschel@ec.de • 0561 4095-111

Mehr Infos: www.ec-sma.de/peru 

Botschafter

Viele Kinder in Indien und Nepal leben ohne Chance 

auf ein menschenwürdiges Leben. Sie haben keinen 

Zugang zu Bildung, können keine Schule besuchen 

oder eine Ausbildung machen.

Die Liebe Gottes zu uns Menschen bringt uns 

dazu, benachteiligten und in extremer Armut 

lebenden Kindern und Jugendlichen zu helfen. 

Die EC-Indienhilfe bietet Patenschaften für Kinder 

und Dörfer an. Damit schenkt sie vielen Menschen 

in Indien Hoffnung.

Botschafterinnen und Botschafter sind ein wichtiger 

Teil der EC-Indienhilfe! Sie stehen ein für Menschen, 

die keine Stimme haben und werben für deren 

Anliegen in Gesellschaft und Gemeinde.

Indienfür Kinder in
für Kinder in

BotschafterWerde

Indien
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Indienfür Kinder in

Mehr Informationen unter: 

www.ec-indienhilfe.de

Melde Dich bei: 

Ulrich Mang, Referent für 

Sozial-Missionarische Arbeit 

und Leiter der EC-Indienhilfe

Leuschnerstraße 74 

34134 Kassel

Email: ulrich.mang@ec.de

Tel.: 0561 4095 114

für Kinder in

BotschafterWerde

Indien

www.ec-sma.de

Mehr Informationen unter:
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Die Initiative Schöpfung wünscht sich, dass Menschen sich auf den 
Weg machen und sich für die Schöpfung engagieren. Im Aktionszeit-
raum 2024 bis 2025 soll Sichtbarkeit geschaffen werden für Angebote,  
Materialien und Initiativen, die sich für Nachhaltigkeit und die Schöp-
fung einsetzen. Das Ideenheft der Initiative Schöpfung verbreitet dieses 
Herzensanliegen. Der Deutsche EC-Verband ist Teil der Initiative Schöp-
fung.

Weitere Informationen und das Ideenheft gibt es unter:
www.initiative-schoepfung.net
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One God. One Planet. One Challenge. 
40 Ideen, die dein Leben und deine 
Welt verändern

Jugendliche suchen nach Inspiration, während 

Schenkende oft nach wertvoller Lektüre in Form von 

kurzen Impulsen Ausschau halten, die junge Men-

schen in ihrem Leben und Glauben stärken. Dieses 

Buch greift leichtfüßig Schöpfungsthemen auf und 

verbindet sie mit Gott und dem persönlichen Glau-

ben. Die 44 Impulse inspirieren dazu, Gott durch die 

Natur zu erleben, machen Spaß, regen zum Staunen 

an und erweitern den eigenen Horizont. Ein ermuti-

gendes Buch mit garantiertem Funfaktor!

#wonderchallenge 
 1. Aktionszeitraum  

(27. September – 06. Oktober 24 / zum Start der Initiative) 

„Worüber staunst du?“

#couragechallenge
 2. Aktionszeitraum (24. Januar - 02. Februar 25)  

“Wie ermutigt dich dein Glaube aktuell?“

#changechallenge
 3. Aktionszeitraum  (23. Mai – 01. Juni 25)

 „Was willst du verändern / hast du verändert?“

Für Teens und Jugendliche sind 3 Dinge geplant:

BUCH FÜR TEENS ZUR KAMPAGNE 

SOCIAL MEDIA AKTIONEN2

1
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ONE God. Planet. Challenge. Ist auch das Theme der Themeeinheiten für unse-

re Gruppen auf JO. Hier findest du die weiterführenden Materialien zur Jugend-

kampagne der Initiative Schöpfung.

WONDER
In der Natur unterwegs, Abenteuer erleben, Staunen

COURAGE
Erste Schritte gehen für einen wertschätzenden
Umgang mit der Schöpfung

CHANGE
Sich bei Projekten einklinken, Vorbilder finden, 
politisch Einfluss nehmen

Zusätzlich gibt es eine Einheit von Ulrich extra für die Arbeit mit Kids!

THEMENREIHE AUF JO3
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Hier geht‘s zum Materialpool!

Deutscher Jugendverband  „Entschieden für Christus“ (EC) e.V.

Leuschnerstraße 74 | 34134 Kassel | Tel.: 0561 4095-0 

Mail: kontakt@ec.de | www.ec.de


