


Heute gibt es Labskaus! Labs-Was fragst du?
Labskaus. Labskaus ist ein typisches Gericht

aus der Seefahrt und in Norddeutschland weit
verbreitet. Es ist einfach zu Kochen und enthalt
ausschlieBlich Zutaten, die man friher auch

auf Schiffen als Proviant dabei hatte. Wie bei
jedem Rezept gibt es auch hier hunderttausend
Varianten. Ich prasentiere euch die Variante, wie
ich sie selber schon von meiner Oma gelernt habe.
Viel SpafB3 beim Ausprobieren!
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